ERDEKES EMBEREK 121.

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos disz-
polgdra kitlintetést kapott Prof. Dr. Ba-
lazs Judit nagykanizsai sziiletésd koz-
gazddsz. A proz;sszor asszony kalandos
életét mutatjuk be.

8-9. OLDAL

PARKOLO BEZARAS

Nem vették j6 néven a régi piac

helyének lezarésat a kdrnyéken

lakok. Azt mondjak, miéta meg-

sz(int a parkolé nem tudnak a

hazaiknal megallni.

6. OLDAL

KUTYAK, MACSKAK

Hidba a folyamatos felvilagositds,
még mindig sokan teszik ki a kisal-
latokat sziiletésiik utdn az erd6kbe,
utak mellé. Az ivartalanitdssal az

ilyen esetek elkertilhetdek.
6. OLDAL

XXXVIIL EVFOLYAM
9.57AM
2026. MAJUS 6.

Kovetkezd szimunk 2026. majus 20-an jelenik meg.

TAVASZI PROGRAMDOMPING

Vdros Napja, majd Retro-majalis

odsszefoglalok a 3. és 5. oldalon

HOLTVERSENY AZ ELEN

Pontegyenldséggel, de kevesebb Az érudak, a termelck és az tizletek mér j6 par napja csor-
gy6zelmével szorul a masodik dultig vannak szebbnél szebb virdgokkal, mindenki kindlja
helyre a Kanizsa FC az NBIll-as a sajat portékajat annak érdekében, hogy azok, akik a vird-
bajnoksagban. Harom forduldval gok szerelmesei, minél szebben fel tudjak disziteni hdzaik
a bajnoksdg vége elétt kiélezett kornyékét, azablakokat, a teraszokat, a balkonokat. Viszont

a kiizdelem az els6 helyért és az a kora nydri idd becsapds lehet, i
esetleges feljutdsért. fordult - taldn igy miis seglthetun

12. oldal

gi(y rovatunk szakért6hoz




Sokan akadtak ki az elmdlt
napokban, amikor Molndr Aron
(NoAr) a kozosségi oldaldn egy
videdban mesélt arrél, hogy a
vélasztasok eltti iddszakban a
Nemzeti Kulturdlis Alap aktivan
tdmogatta az 4ltala érdemesnek
tartott ,mivészeket" és ,prog-
ramszervezoket". Aki figyelte az
ligyet, mar tudja, hogy ennek a
temérdek pénznek a kiosztdsa
nehezen nevezhet§ igazsagos-
nak. 500 milli¢ forintot - leirom
betvel is: Gtszazmillié forintot
- kapott példaul Méga Zoltdn
hegediim(ivész fotésa. Hogy ez a
pénz pontosan mire megy majd
el, egyelére nehéz kisilabizalni,
de ne is ezekkel a gigdszi tételek-
kel foglalkozzunk most, ugyanis
ennek a 17 milliard forintnak za-
lai ,nyertesei” is vannak.

Nem nehéz rabukkanni a rend-
szer éltal hirtelen megsegitett za-
lai szervezetekre: elég végighdn-
gészni a tdmogatottak listdjdt, és
kiderdl, mire jutott ebbél a kétes
elosztasbol. Mondjuk, kicsit fel-
tling, hogy a nagykanizsai Ady
utcai Békemenet elsé sordnak
,halapénz" is érkezett az ,ukran
gyarmatos” molind cipeléséért.

Hatmillié forintot kapott egy
nemespétréi és egy letenyei
egyestlet a 2026-os év kulturalis
programjainak megrendezésére.
Ugyancsak hatmillio forintot ka-
pott Nagyrécse onkormdnyzata
is, az adatlap szerint ugyanerre
a célra. A bokkend csak annyi,
hogy a polgdrmester egyediil
palydzott a pénzre. A képviseldk
legut6bbi Glésén kérdezték meg,
mi is ez az 0sszeg, mert - bar a
testiiletnek kellett volna a palya-
zatrél dontenie - 6k csak utdlag,
a szamlan megjelend tobbletbdl
értesiltek réla. Van is ebb6l gond
Nagyrécsén, de err6l majd a mé-
sik oldalon értekezem bévebben.

A ,hélapénzbdl" jutott még
6-6 millio forint a Zala 03-as
kérzetben Tormaféldére, Sem-
jénhdzéra és Nagybakénakra is.
Sok esetben 6k is csak utdlag
értestiltek a kiirdsrél, mert azt
el6zetesen nem igazén sikerilt
megtalalni.

TAR Mihaly

A SZEKRENY, AHONNAN A
CSONTVAZAK HULLANAK

Avidlasztasok 6ta alig tobb mint harom hét telt el, és egymast érik a kisebb, de inkabb nagyobb
botranyok. A tdvozdé kormanypart tagjai koziil sokan hirtelen gy érezték, mesélniiik kell. Ezek-
bél a torténetekbdl pedig sokszor az deriil ki, hogy Iétezett egy belsd ellendllas a parton belil
- mara pedig szinte mindenki ,ellenalléva” valt. Annyira persze nem, mint a Tisza Pért elndke,
aki két évvel ezel6tt kiugorva, a rendszert beliilrél is ismerve kezdte el a rezsim gyengitését,

majd végsG soron a levéltasat.

Kideriilt, hogy sokan jatszottak
itt nagyon nagy pénzekkel. Nem
akarok demagdgnak tiinni, de ab-
ban az orszagban, ahol romokban
az egészségugy, az oktatds és a
kozlekedés, vérlazits, hogy félig
levegdben lebegd fiiggényaralok-
ra futja Tihanyban, ingatlanokra az
Egyesiilt Allamokban vagy éppen
az Emirdtusokban. A dobbenet
nem kifejezés arra, ami most szem-
bejon az orszdg polgdraival.

Sokan, sok mindent mesélnek
most. Ezeknek az embereknek a
szandéka feltehetéen az, hogy me-
nekiiljenek a rajuk vard, az eddigi-
nél kevéshé fényes jovtél. A Ferra-
rik és Lamborghinik puha bériilése
utdn bizonydra szokatlan lehet a
védlottak padjénak keménysége. A
pompa és a luxusszallodak vildga-
hoz képest a targyaltermek puri-
tansaga sem biztos, hogy ismerds
kozeg, nem beszélve egy esetleges
elitélés utani kortilményekrdl.

A tdvozd kormany és pértja altal
kialakitott rendszer haszonélvez6i
persze most a ,fékek és ellensu-
lyok" fedezékébe bujva prébalnak
biztonsdgot teremteni maguknak
- és a felhalmozott vagyonnak is.
Azt, hogy megkezddddtt a kiilfold-
re menekités, maguk is elismerik.
A legutdbbi (jelenleg legutébbi)
,coming out” szereplSje sirva
mondta, hogy minden cégét és az
azokban lévé millidrdokat étadja
az allamnak. Mindezt azt kovetden
tette, hogy tobb tizmillidrd forintos
utaldsait a bankok és a NAV vissza-
}(artotta’k, illetve zéroltdk a szaml3-

at.

Tudjék, ezek azok az érdekeltsé-
gek, amelyek teleszortdk az orsza-
got haborts usziténak nevezett
plakdtokkal és egyéb, moralisan
er6sen vitathatd vizualis tartalmak-

kal. Aprilis 12-e utén ezek sorra tin-
nek el a plakathelyekrdl - végre.

Ezek a NER haszonélvez6i most
bossztinak nevezik azt a folyama-
tot, amit a jozan itél6képességiiket
megtartd tobbség egyszer(i elsza-
moltatasnak tart. Ahhoz, hogy egy
Uj, mindenki széméra élhetdbb,
egymast nem bénté tdrsadalom
kialakulhasson, sziikség van arra,
hogy - ha vannak - a biindsok
megkapjék a feleldsségre vonast,
amit megérdemelnek. A hatal-
masok mellett pedig azok is, akik
alacsonyabb szinten szolgéltak ki a
rendszert kiilonféle elGnyokért.

A kistelepilésen élék a meg-
mondhatéi annak, mennyi kiski-
rly keriilt hatalomra, akik magukat
polgérmesternek nevezve sokszor
526 szerint urai voltak a telepiilé-
stiknek. Ehhez kellett a segitség is:
akik magukat képvisel6nek hivtak,
és gyakran a zsebiikdn keresztill
tartottak kézben ezeket a vezetéket
vagy akdr egész dnkormanyzato-
kat. Ok a kis telepiiléseken lelki
és pszicholdgiai nyomassal, illetve
par ezer forinttal, liszttel vagy bab-
konzervvel is képesek voltak befo-
lydsolni a szavazatokat. Mkadott
isez 16 évig.

Aztdn jott a ,kedves vezetd" fel-
hivésa, hogy mindenki Gljon le a
gyermekével és beszélgessenek el.
Ez volt talén az egyetlen valdban j6
otlet a rendszer iranyit6jétol. A szi-
|6k leliltek, a fiatalok pedig el tud-
tak nekik magyardzni, hogy nem
normdlis, ha egy CT-izsgdlatra
hénapokat kell varni. Az is kiderilt,
hogy senki nem akar senkit habo-
raba kildeni, és az sem igaz, hogy
.Nincs Németorszdg".

Anagyok, a rendszer magas szin-
td irdnyitéinak sorozatos (ki)bukd-
sa utdn az a kérdés, hogy mindez
eljut-e a kistelepiilésekre is, ahol
még az utolsé napig kozmunkésok
vitték ki az uszitd leveleket, vagy
ahol most deril ki, hogy a ,fiig-
getlen” polgérmester val6jaban
nagyon is nem az.

Lehet, hogy sokan azt gondol-
jak, elég lesz a menekiiléshez a
,parancsra tettem” mondat, de van
egy rossz hirem: nem lesz elég.
Ahogy latjuk, tobb helyen a helyiek
mar most igyekeznek megszaba-
dulni az ilyen vezetgktsl. A jobb
vildg reményéhez erre is sziikség
van - ezt a reményt pedig most
nem szabad elszalasztani.

TAR Mihaly
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Két napon keresztiil iinnepelte sziiletésnapjat Nagykanizsa. Az idei Varos Napjan mindkét este sztarfellépdk toltotték meg a
teret, mig az tinnepi kozgyilésen szamos elismerést vehettek dt azok, akik az elmalt évtizedekben meghatérozték a véros életét.

Hagyomany, hogy dprilishan, a
Véros Napja els6é napjan rendezik
meg az tinnepi kozgy(lést, amely
Kanizsa elsg irdsos emlitésének
évforduléjahoz kapcsolddik. A
jeles eseményen testvértelep-
lések - Sicsiacsuang, Magyarka-
nizsa, Bihdcs, Gleisdorf, Belistye,
Cséktornya, Lendva és Kazanlak
- kiilddttségei is részt vettek. A
kinai véros alpolgérmestere és
Horvath Jacint egy megerdsitd
testvérvdrosi szandéknyilatkoza-
tot is aldirt.

Az is hagyomany, hogy ilyen-
kor adja &t az dnkormdnyzat a
vérosért dolgozok dijait. Az lin-
nepi kozgy(lésen tizenhdrom
kitlintetést vehettek &t az arra
érdemesek. ,Nagykanizsa Me-
gyei Jogu Véros Cimere" kitiin-
tetésben részesiilt Vizvari Jézsef
ir6, Lukdcs Gyuldné, aki a vakok
és gyengénlaték kozosségéért
dolgozik évtizedek 6ta, Kovacsné
Mikola Mdria, a Kanizsai Kultu-
ralis Kozpont igazgatdja, Vamos
Béla zenetanar, valamint Marczin
Jendné, aki Bajcsa kulturdlis éle-
tének meghatarozd alakija.

Anekné Grabant Marta koz-
tisztvisel§ ,Paizs Ferenc-dijat"
vehetett at a polgdrmesteri hiva-
talban végzett munkajéért, mig
dr. Szakdll Erzsébet hdziorvos a
.Szekeres  Jozsef-dij" kitlintetd
cimet kapta.

A ,Pro Urbe Nagykanizsa” dijat
idén hdrom alkalommal itélte
oda a kozgy(ilés: a VOKE Kodaly
Zoltdn Mdvel6dési Haz tobb év-
tizedes kozosségépité tevékeny-
ségéért, a Tutt6 Janos Nétaklub a
varos himevének oregbitéséért,
mig Velenczei Ferenc vallalkozo
posztumusz kapta meg az elis-

merést lokélpatriotizmusa és fel-
ajanldsai miatt. A dijat testvére,
Glcze Pélné vette at.

Idén hdrman kaptdk meg a
,Nagykanizsa Megyei Jogu Varos
Diszpolgdra” cimet. Prof. Dr. Ba-
ldzs Judit kozgazddsz kimagaslé
szakmai élet(tjdért és a varos
hirnevének Gregbitéséért része-
stilt elismeréshen. A kdzgy(ilés
posztumusz  diszpolgdri cimet
adomadnyozott Inkey Kdzmérnak,
az 1848-as honvéd drnagynak; a
dijat leszérmazottja, Fazekas Ta-
mads vette at. Mohai V. Lajos ird,
kolt6, irodalomtorténész szintén
diszpolgari cimet kapott gazdag
életm(ivéért és lokalpatriotizmu-
séért.

A protokollaris  események
mellett az Erzsébet téren kétna-
pos fesztivél vérta az érdekl6ds-
ket. A programot helyi csoportok
nyitottdk: a Szan-Dia Fitness
Sport Club, a Honvéd Kasziné
SZKES Tancsoportja és az Orff
Utdegyiittes fellépése mdr pén-
tek délutén tobb szdz érdeklddét
vonzott. Estére megtelt a tér, a
nap sztérfellépdje pedig Wellhel-
lo volt. Fluor Tomi és Diaz el6ada-
saban olyan slagerek csendiiltek
fel, mint a ,Gyere és tancolj!", az
,Apuveddmeg", ,A rakpart” vagy
a ,Mizu". A koncert utdn a Helios
zenekar gondoskodott a hajnalig
tart6 szérakozdsrol.

Szombaton ismét helyi mivé-
szeti csoportok |éptek szinpad-
ra: a SWANS, a Zalagydngye, a
Premier Tancklub és a Kanizsai
Fiatalok K6zossége is fellépett. A
fesztival tobb helyszinen zajlott:
az Aradi udvarban viddmparkot
alakitottak ki oridskerékkel és
dodzsemmel, az '56-0s emlék-

kertben pedig csalddi programok
vartdk a latogatokat. Délutdn a
Hollywood Rose zenekar idézte
meg a '80-as évek hangulatat,
este pedig ByeAlex és a Slepp 1é-
pett szinpadra. A koncert idejére

ismét megtelt a f6tér, igy a szer-
vez6k az el6z6 évekhez hasonlé-
an idén is sikeres rendezvényt
zérhattak. Az estét DJ-k zarték,
hajnalig tartd bulival.

KALOVICS Tibor



BALLAGASOK NAGYKANIZSAN

- blcsu és uj kezdet

A hagyoményoknak megfelel6-
en Nagykanizsa tébb kdzépisko-
lajdban is ballagdsi {innepségen
bucstztak a végzds didkok. A
kozépiskolas évek egyik legmeg-
hatdrozébb és legmeghatébb
eseménye ez az iinnep, amikor a
didkok elkdszonnek tanéraiktdl,
didktarsaiktdl és attdl az intéz-
ménytdl, amely hosszd éveken ét
masodik otthonukként szolgalt.

Méjus elsején egyszerre tdbb
iskolaban is ballagtak a didkok,
mi a Batthydny Lajos Gimnazium
{innepségeén jartunk. A hagyoma-
nyokhoz hiven a ballagék a fiata-
labb évfolyamok sorfala kozdtt
vonultak végig, majd az iskola
udvaran folytatédott a mdsor.

A végzdsoket a 11. évfolyam
nevében Porganyi Emma buicstz-
tatta, aki a kozos emlékek fontos-
sagardl beszélt, és a jovébe vetett
hitet hangsdlyozta. Mint mondta:
az itt toltott évek nemcsak tudast,
hanem tartdst és élményeket is
adtak, amelyek elkisérik a didko-
kat életiik kovetkezd szakaszaba.

Az intézmény 0t végzds osz-

talytdl koszont el. Az (innepség
meghitt hangulatét az iskolai ko-
rus el6adasa is erésitette, majd az
iskola igazgatoja, Gyorek Laszld
sz6lt a ballagékhoz. Beszédében
a kozosség erejét és a megosztott
boldogsdg jelentdségét emel-
te ki, hangstlyozva: az emberi
kapcsolatok adjak az élet valddi
értékeét.

A ballagésok azonban nemcsak
egy-egy intézményrél szélnak.
Vérosszerte hasonlé Ginnepsé-
gek zajlottak, ahol didkok szazai
zartdk le kozépiskolai éveiket. A
hagyomdnyos elemek - mint az
emléklapok dtaddsa vagy a szalag
felhelyezése az iskola zaszlajara -
mindenhol ugyanazt jelképezik:
egy korszak végét és egy uj, lehe-
toségekkel teli id6szak kezdetét.

Aballagds igy egyszerre innep
és buacsa: emlékek, bardtsagok
és kozos élmények Osszegzése,
valamint az els6 1épés egy isme-
;etlen, de reményekkel teli jové
elé.

BUDAVOLGY! Veronika

VERSENYTARGYALASI FELHIVAS
Nagykanizsa Megyei Jogti Varos Onkorméanyzata
2026. majus 27. (szerda) napjatol folyamatosan
nyilvinos versenytirgyalason értékesiti az alabbi ingatlanait:

Hrsz. Alapteriilet | Megnevezés Utca Netto kikialtasi
ar (Ft)
2223/B/1 25 m? lakas Csengery u. 28. 5.300.000 Ft
2223/B/2 24 m? lakas Csengery u. 28. 4.500.000 Ft

Részletes feltételek és kiiras megtekintheté a www.nagykanizsa.hu honlap
Befektet6knek meniipont Elado/Bérbeado ingatlanok almeniipontja alatt, illetve
tajékoztatas kérheté munkanapokon a 20/849-2330 vagy a 20/849-2329 telefonszamokon.

KOS (03.21-04.20):

LOVKO ATVETTE

Unnepélyes keretek kozott
vette &t megbizélevelét Lovkd
Csaba, a Tisza Part megvalasztott
parlamenti képviselje. A Zala
3-as valasztokeriiletben maga-
biztosan szerezte meg a kép-
visel6i mandatumot Ugy, hogy

komolyabb rendzavards vagy
torvénysértésre utald magatar-
tds nem tortént. Lovké Csaba az
Orszéggy(lés mdjus 9-i alakuld
ilésén teszi le az eskit, és a tér-
ség teljes jogu parlamenti képvi-
seldje lesz.

MEGSEM KELT ELA

TUNGSRAM

Bar kordbban érvényesnek
mindsitették az drverést, végiil
mégsem valdsult meg a Tungs-
ram nagykanizsai épiiletének
értékesitése.

A Tungsram Operations Kft.
felszdmoldsi eljérdsa sordn meg-
hirdetett drverés adatai szerint
egyetlen ajanlat érkezett, amely
megegyezett a nettd 3,6 milliard

forintos kikiltasi drral. Az elja-
rast mérciushan eredményesnek
nyilvanitottdk, majd dprilis 29-én
mégis eredménytelenné valt.

A hivatalos indoklas szerint a
szerzddéskotés ,egyéb okbol”
hilsult meg, az drverési eljards
sordn szerz6déskotésre a vevé
nyilatkozata alapjan nem kerilt
sor.

CSENGERY UTCAI GYILKOSSAG

- vademelés

Védat emeltek azzal a hat-
vanéves nagykanizsai férfival
szemben, aki tavaly szeptember-
ben dlte meg élettdrsa korabbi
parjat. Az emberdlés vadlottja
kordbban sokdig tiirte, hogy
élettérsa gyermekeinek apjai
rendszeresen az 6 lakdsén l3-

togassak a kicsiket. A végzetes
napon is igy tortént. A n6 a két-
éves gyermekének apjaval ment
el fesztivélozni, majd amikor
onnan hazatértek, a férfi indula-
tos lett, és leszlrta az élettarsa
korabbi pérjat, aki a helyszinen
meghalt.

Ha tgy érzi, hidba osztja meg elképzeléséta hozzatartozéjaval, akkor ne mondjon neki semmit. Tegye tovabb a dolgét és vérja meg tirelmesen

amig 6 kozeledik.




2026.05.06.

RETRO MAUJALIS A CSOTON

- amikor a malt djra életre kel

Zene, nevetés, halaszléillat és
gyerekzsivaj - pontosan ilyen
volt egykor a majalis, és pon-
tosan ilyen hangulat koltozott
vissza idén is a nagykanizsai
Cs6nakdzé-t6 partjara. A Ret-
ro Majélis nemcsak egy ren-
dezvény, hanem id6utazds:
visszatérés azokhoz az idgk-
hoz, amikor a kozosség, az
eqyUttlét és az egyszer( oro-
mok alltak a kozéppontban.

A szervezGk tavaly élesztették
Gjra a hagyoményt, és a kez-
deményezés mar akkor is nagy
sikert aratott. Nem volt kérdés:
idén folytatédnia kell. A cél vél-
tozatlan maradt - felidézni a régi
majalisok hangulatat, és kozben
Uj élményeket adni minden kor-
osztalynak.
A nap jotékonységi futdssal in-
dult, ahol kicsik és nagyok egyiitt
dlltak rajthoz. EzGttal azonban
nem a helyezések szamitottak,
hanem az dsszefogés: a résztve-
vk a kilencéves, stlyos beteg
Nagy Marcell gy6gyulasat tdmo-
gattak. A kdzos mozgds igy valddi
segitséggé valt.
A gasztronémia sem marad-
hatott ki: a helyi horgédszkdzds-
ség tobb szdz adag haldszlével
késziilt, mikozben a f6z6verseny
résztvevi is megmutattak tuda-
sukat. A bogrdcsokban egyszerre
rotyogtak a hagyoményos recep-
tek és az egyedi, kreativ haléte-
lek.
Déluténra a szérakozas vette &t
a fészerepet. Szinpadi misorok,
gyerekprogramok, valamint ve-
teran autdk és motorok kiallitasa
varta az érdekldddket. A helyi és
meghivott zenekarok koncertjei
estére igazi fesztivalhangulatot
teremtettek a toparton.
A 2025-6s, a Csdnakézo-t6
otvenéves jubileumdhoz kapcso-
16d6 majdlis utdn idén ismét
bebizonyosodott: egy ilyen ese-  jelenthet.
mény sokkal tébb, mint egysze- Es taldn éppen ez a majalisok
ri szérakozas. Taldlkozdsi pont,  igazi Iényege: egyitt lenni, jél
ahol bardtsagok er6sodnek, be-  érezni magunkat, és kozben ten-
szélgetések sziletnek - és ahol  nivalami jot is mésokért.
az osszefogas valddi segitséget BUDAVOLGYI Veronika
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UJ PARKOLOHELYET KELL KERESNI

A Vdros Napjara zartdk le az ott felallitott vidampark miatt, de mér nem is nyitottak Ujra azt az ideiglenes parkol6t, amely a Zrinyi ut-
caban, az egykori piac helyén tizemelt. A teriilet tulajdonosa rovidesen épitési munkékba kezd. A parkoloként hasznalt teriilet szinte
folyamatosan tele volt, ezért a krnyékén él6k mér tapasztaljék, hogy csak nehezen talélnak szabad helyet a lakdsuk kozelében.

A Zrinyi utca évtizedek 6ta az
egyik legfrekventaltabb szakasz-
nak szamit a belvérosban, hiszen
itt taldlhaté a posta, valamint a
Célpont druhdz is. Itt lizemelt a
véros egyik legnagyobb parkolé-
ja, amelyet dprilis 20-dn zértak le
a Varos Napja alkalmabdl feldlli-
tott viddmpark kialakitdsa miatt.
Az dnkorményzat mar akkor fel-
hivta a figyelmet arra, hogy ezt
kéveten a parkold megszinik,
és épitési teriletté valik. Informa-
ciénk szerint a terilet tulajdono-
sa lakéhdzat épit a teriileten. Ez
a 1épés hosszu évek 6ta varhaté
volt.

- Az dnkorményzat a gépjar-
miivek taroldsat ideiglenes meg-
olddsként engedélyezte, hosszi
tdvon és a rendezési terv szerint
is az volt a cél, hogy rendezet-
tebb terilethasznalat valdsuljon
meg a belvéros egyik frekventalt
pontjan. Ez a teriilet méra '90-es
évek kozepe Ota beépitésre szant

TAVASZI KOLYOKARADAT

terilet volt, beépitési terv is ké-
sziilt réla. Az akkori tervek szerint
térszin alatti parkold, foldszinten
lizletek, felette lakasok épiiltek
volna. Ennek mentén épiilt a Cél-
pont druhdz is. Az egységes bel-
véroskép miatt jelenleg is ilyen,
ehhez hasonlé beruhdzas fog
megvaldsulni, ahol tudomdsunk
szerint a parkoldsi lehet6ség két
szinten lesz biztositott - tdjékoz-
tatta stdbunkat Berta Krisztidn
onkormanyzati képviseld.

A parkold megsziintetése a
kézosségi médidban is témavd
vélt. Voltak, akik a rendezettebb
kérnyezet miatt Udvozolték a
dontést, mig mdsok szerint ez
a 1épés kdoszt okozhat a belva-
rosban. A kdrnyéken él6k kozil
tébben azt kérték szamon, hogy
igy még a sajat otthonuk el6tt is
nehezebben taldlnak majd par-
kol6t, valamint mér az elsd napok
utdn is latszik, hogy sokan majd a
z6ldtertileteken parkolnak.

Az onkormanyzat és a VIA Ka-
nizsa kozleménye szerint a kor-
nyéken a parkoldsi problémét a
PEN el6tti terilet, a 19-es udvar
helyén négy éve atadott parkold,
valamint a Vasarcsarnok el6tti vé-
rakozohelyek is orvosolni tudjak.

Berta Krisztidn hozzétette: fo-

lyamatosan vizsgaljdk, hogy az
onkormdnyzat hol tudna Gjabb
parkoldkat kialakitani. Legutébb
a Zarda utcanal mérték fel a lehe-
tdségeket a parkoldsi kapacitas
bévitésére.

KALOVICS Tibor

Hidba a folyamatos felhivdsok és az ivartalanitds fontossdgarél sz616 tajékoztatok, tovabbra is komoly problémat jelent a kutyak
és macskak nem kivant szaporodésa. Bar évrgl évre javul az éllattarték tudatosséga, a tavaszi id6szakban a kidobott klykdk miatt
jelentdsen megnd az dllatment6 szervezetek fizikai és anyagi terhelése.

Az ebeknél egy ivarérett allat
évente akdr két alkalommal is
vildgra hozhat utédokat, ami ese-
tenként nyolc-tiz kiskutyat jelent,
mig a macskakndl még ennél
is nagyobb a probléma. Mivel a
macska folyamatosan ivarzo faj,
évente harom-négy vemhesség
is eléfordulhat, ami akar tizenkét
kolykot is eredményezhet.

Skanecz Tamds, a nagykanizsai
menhely telepvezetdje szerint az
elmult évtizedekhez képest csok-
kent a tavasszal bekerild almok
szama, a szaporulattél azonban
még mindig sokan kidobéssal
prébélnak megszabadulni. A fi-
atal kélykok gondozdsa komoly
fizikai és anyagi terhet r6 az dllat-
mentdkre és a menhelyekre.

- Ami igazan probléma, az az,
amikor par napos, hetes kolyok-
kutydk keriilnek be - mondta a

IKREK (05.22-06.21):

telepvezetd. - Ezeket dltalaban
kidobjék vagy elhagyjék valahol.
Az életben tartasuk nagyon nagy
feladat, hiszen még az anyjuk
mellett lenne a helyik. A biologi-
ai szabélyok és a torvény szerint
is legalabb nyolchetes korukig az
anyjukkal kellene maradniuk.

A'tal kordn elszakitott kolykdk-
nél az emésztés is sériil, hiszen
még anyatejre szorulnak, igy
a taplalasuk rendkivil nehéz.
Tovébbi probléma, hogy a men-
helyekre bekeril kiskutydk -
nagyobb ,népszertiségiik” miatt
- gyakran csokkentik az id6sebb
allatok orokbefogadasi esélyeit.
A helyzet megoldésat elsGsorban
azivartalanitas jelentené.

Dr. Fekete Agoston dllatorvos
tdjékoztatdsa szerint a beavat-
kozds koltsége az allat nemétdl
és méretétdl fiigg. Macskak ese-

tében a himek

mitéte dltala-

ban 20-25 ezer,

a  ndstényeké

27-30 ezer fo-

rint koril alakul.

Ehhez indokolt

esetben tovab-

bi koltségek is
tarsulhatnak,

példaul védéru-

ha, gydgyszerek

vagy vemhesség

esetén feldr. Kutydknal magasab-
bak a kiadasok: egy atlagos mé-
ret(i kan ivartalanitasa kortilbelil
30 ezer, mig a ndstényeké 38-40
ezer forint, de a végsé Gsszeq itt
is egyedi tényez6ktdl fiigg.

Bar az ivartalanitdson kiviil
léteznek més médszerek is a sza-
porulat megakaddlyozasara, ezek
tobbnyire hormonalis beavatko-

zasok, amelyek megterhelhetik
az dllatok szervezetét, és hossz(
tévon betegségekhez vezethet-
nek. A felelds allattartast segitve
az éllatmenhelyek és az allat-
orvosi rendel6k rendszeresen
hirdetnek ivartalanitasi akciokat,
ezzel is csokkentve a nem kivant
vemhességek szamat.

DELI Klaudia

Avildgszemléletével 6n mindig is tudott meglepetést okozni a kornyezetében. lgy lesz ez ezutén is, s6t lelkes kivetdkre is taldl a baratai kozott.



NYILVANOS TOALETT AZ EGESZ PARKOLO???

NézGink, olvasdink keresték meg szerkesztéségiinket egy olyan problémaval, amely szerintiik mér tdl megy minden hatdron. A
Vésarcsarnok kornyékén él6k, a kutyat sétaltatok szembestilnek szinte naponta azzal, hogy bizonyos emberek we-nek hasznaljék
a parkoldt, illetve az annak kornyékén |évé zoldfeliiletet. Elfogyott a tiirelmik, igy a nyilvdnossdg, a sajtd felé fordultak.

A vdsércsarnok kornyékén lako-
parkok épiiltek az utébbi években,
sok a kutyds gazdi, 6k folyamato-
san, a szabalyokat betartva, a
kutyapiszkot felszedve sétaltatjak
kedvenceiket. De mér sokadik al-
kalommal taldlkoztak olyan embe-
ri magatartassal, ami tlrhetetlen,
ezért fordultak szerkesztGségiink-
hdz, hogy segitsiink talalni vala-
milyen megoldaést.

- Nagyon sok
probléma van itt a
kornyéken. Alapve-
téen a szeméthez
méar  hozzészok-
tunk, itta bolhapiac
és egyéb problémdk miatt mindig
van szemét. Bdr [athatdan a vasar-
csarnokosok mindent megtesznek
azért, hogy rendben legyen a kor-
nyék, nagyon sokat takaritanak. A
kutyatartok tudjak, mi az illendg,
dsszeszedjiik magunk utdn a pisz-
kot, de sajnos néhdny polgartar-
sunk gy gondolja, hogy rd nem
vonatkoznak a szabalyok, és hat
emberi drliléket taldlunk itt, amer-
re sétalunk. Amit tudunk, folsze-
diink, de van amihez mar nekiink
sincs gusztusunk. Valami kellene,
ami megel6zné azt, hogy ide pisz-
kitsanak. Tudjuk, hogy itt vannak a
nyilvanos wc-k a Plazaban, a Vasér-
csarnokban, de nem veszik a fé-
radtsagot, hogy oda elmenjenek.
Talan az lehetne a megoldas, hogy
komolyabb kozvildgitas legyen a
sotétebb részeken, vagy kamerdk,
vagy koztertiletesek, nem tudom.
Ezt a hozzéért6knek kell kitalaIni.
De veszélyes, mert a kutyak felve-
szik, megbetegszenek, meg hat
undoritd. Valamit tenni kellene ez
ellen - mondta el Négyesi Janos.
Hasonld véleményen volt a kor-

RAK (06.22-07.22):

nyéken laké Gal Melinda is. Szin-
tén tapasztalta a problémat, de
felelds kutyatartoként még otlete
is volt a probléma megoldésara.

- Amikor a kutyusokkal lejo-
viink sétalni, rengetegszer talalko-
zunk azzal, él6ben
is, nem egyszer,
hogy emberek itt
végzik el a kis és
a nagy dolgukat.

Nem tudom, hogy

a vasarcsarnokban

a WC haszndlati dij miatt, vagy
nem tudom miért itt végzik el a
dolgukat... Megoldas? Hat nem
tudom... Kamerat felszerelni eset-
leg, taldn azis egy j6 otlet lehetne
- mondta el G&l Melinda.

A kornyéken él6k szerint egy
zart kutyafuttatora is sziikség
lenne, de elsdsorban arra, hogy
ez a koztisztasdgi probléma
megoldddjon. Nem csak a ku-
tydsokat zavarja mindez, hiszen
a kornyékbeli laképarkbdl sok
sziil viszi le jatszani, biciklizni
a gyermekét a teriletre, ahol
ezekkel az igynevezett ,csoma-
gokkal” talélkozhatnak.

Lapunk utdnajért, ez a bizonyos
magatartds koztisztasdgi szabaly-
sértésnek mindsiil. A koztisztasagi
torvény hatdrozza meg azt, hogy
a kozteriilet nem szennyez6dhet
be. Tettenérrés esetén lehet bir-
sagolni, ami 5 ezer Forinttél 65
ezer Forintig terjedhet. A kozte-
riilet felligyeletet - ami ma mér
vérosrendészet néven miikddik
- a hét minden napjén, hétvégén
is, reggel 7 6ratél este 19 drdig
lehet hivni probléma esetén a ko-
vetkezd igyeletes telefonszémon:
+3620/3338811

VINCZE Adél

Mivel nem lehet mindenkivel joban lenni, azért ne adja fel ezt a szandékat. Torekedjen ra, hogy megmaradjon a kell§ 6sszhang és az

egyetértés legalabb a rokonaival.



Idén 781. évforduléjat tinnepeljiik Nagykanizsa elsd irdsos em-
litésének. IV. Béla 1245. &prilis 20-dn kelt adomanylevelében
szerepelt el6szor Kanizsa varosanak neve. Ennek emlékére a
kozgy(lés aprilis utolsé péntekét nyilvanitotta a Varos Napja-
nak. Ekkor keriil sor hagyomdnyosan az iinnepi kdzgy(ilésre,
amelyen elismerik a Nagykanizsan és Nagykanizsaért tevé-

kenykedd polgdrtdrsainkat.

Nagykanizsa Megyei Jogu Va-
ros Kozgydilése Prof. Dr. Baldzs
Judit nagykanizsai sziiletés(i koz-
gazddasznak, irénak Nagykanizsa
vdros himevének oregbitéséért,
kiemelked6 szakmai életdtja
elismeréseként a ,Nagykanizsa
Megyei Jogu Vdros Diszpolgdra”
kitiintetd cimet adomdnyozta.

A nagykanizsai sziiletés(i koz-
gazddsz, biztonsagpolitikus - e
teriileten szerezte az egyik dok-
tori cimét is -, és ir6 mar fiatalon
elkeriilt sziilévarosabol, életatja
pedig szdmos orszagon &t veze-
tett. Pélyafutdsa sordn oktatott a
berlini Humboldt Egyetem falai
kozott, valamint Egyiptomban és
a Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi
Egyetem intézményében is. A
Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Vildggazdasagtani Tanszékének
vezet6jeként, majd a Nyugat-ma-
gyarorszagi Egyetem nemzetkozi
rektorhelyetteseként is tevékeny-
kedett, késébb pedig a kapos-
vari egyetemen |étrejott Iszldm
Tudomanyok Kutatéintézetének
tudomdnyos igazgatéja lett.
Négy évtizede aktiv, vezetd sze-
repet vallal kiilonbdz6 békeszer-
vezetek munkéjdban, amelynek
elismeréseként 2020-ban Béke-
nagykdveti cimet kapott. Iréként
28 kotete jelent meg, amelyek a
kézgazdasagtan, az iszlam tudo-
ményok, a biztonsdgpolitika és

OROSZLAN (07.23-08.23):

utazésainak élményei koré épiil-
nek. Tébb mint 50 orszdgban
szerzett tapasztalatai nemcsak
szakmai latokorét szélesitették,
hanem mély emberi megértésre
is tanitottak. Arra a felismerésre,
hogy minden ember egyformén
kiilonboz6.

A kitiintetés atvételét koveten
koszéngbeszédében Baldzs Judit
igy fogalmazott:

Nagyon elfogddott vagyok,
mert Ugy éreztem, mintha leper-
gettvolna el6ttem az életem. Sok
év telt el azéta, hogy meglattam
a napvildgot, sok szép iskolai év
utdn nagyon hamar kikeriiltem
a nagyvilagba. Eletemet nagyon
kordn feltettem arra, hogy ta-
ldn nekem is sikerdl valahogy
egy kicsi 1épést tennem ahhoz,
hogy békésebb, szebb vildgot
teremtsiink. Békekutaté misszi-
6ban vettem részt, nem egész
eseménytelendl és nem egész
veszélyteleniil. Egy alkalommal,
amikor éppen Kozép-Afrikaban
jartam, és egy nagyon-nagyon
veszélyes helyzetbe keriiltem,
akkor mint egy fogédzkoddként
az jutott eszembe, hogy: édes J6
Istenem, csak még egyszer Nagy-
kanizsén lehetnék! Es lehettem,
mert amikor elsé gyermekemet
vartam, arra gondoltam, hogy
Kanizsén kell megsziiletnie, hi-
szen a sziileim még éltek. Azon-

ban meglepetés ért, mert ikreim
lettek. Eletem legboldogabb
évét itt toltttem. Fiatal anya-
ként gondtalanul, egészségesen
végigjartam méq egyszer az is-
mert utcakat, felkerestem a régi
osztalytdrsaimat,  bardtaimat.
Ezt a most megjelent konyvem
egy fejezetében meg is oroki-
tettem. Az élet nagyon sokfelé
elsodort. Mindig nagyon-nagy
szeretettel gondoltam vissza a
varosra, és amit Gtravalénak kap-
tam a sziileimt6l, a barataimtol,
a tandraimtol és magétél a va-
rostdl is, szinte kotelez6vé tette
szamomra, hogy soha ne hozzak
szégyent rajuk. A jovére nézve
nagyon sok szépet, j6t, tovabbi
gyarapodast kivanok a varosnak.
Tovébbi szépiilést, mert azt azért
nyomon tudtam kévetni, hogy
folyamatos a szépiilés, de ez
ram is feladatokat ré, hiszen
egy ilyen kitiintetés egyuttal
kotelezettséget is jelent. Ko-
telezettséget, hogy ameny-
nyiben még szerény erém-
bl telik, legalabbis a varos
himevét tudjam Gregbiteni.
Végezetil szebb szavakat
nem taldlok, mint Ady Endre
szavait, és 6t idézném a gon-
dolatsor befejezéseképpen,
egy kissé dtalakitva:

,Fol-fol dobott ké, folded-
re hullva, Szeretett vdrosom
Gjra, meg Ujra hazajon a
fiad, illetve a [anyod.”

A kdzgazdasz professzorral
telefonon beszélgettiink kdny-
veir6l, utazasi élményeirdl és a
csaladjrél.

A legutobbi, 28. kdnyvem a
hobbi kdnyvek sorozatban jelent
meg, a tudomanyos kdnyveim a
békekutatdsrél, a biztonsagpoli-
tikdrol széInak. Amikor jott a Co-
vid, nagyon bezérva éreztem ma-
gam, nem nagyon volt kedvem
biztonsagpolitikaval foglalkozni,
és akkor kezdtem el azokrél az
orszagokrél irni, ahol hivatalos
uton voltam. Nagyon kevés or-
szagba utaztam turistaként, de
azokat is leirtam. A két hete meg-
jelent konyvem Németorszagrol

Ittazideje, hogy ne csak pénztérca kimélg, hanem egészséges étrendet is beiktasson a csalédjanak legalabb hétvégére. igy még az elalvas is
gyorsabban sikeriilhet mindenkinek a vacsora utan.



sz6l. Németorszag a falon innen
és tdl a cime. Tobb mint 10 évet
éltem  Kelet-Németorszagban,
Kelet-Berlinben, és ott jartam
egyetemre. Akkor tapasztaltam
meg a keletnémet életet, és azt,
mit jelent a fal tovében, kozvet-
lendl a ,Nyugat" tovében élni.
En étjarhattam Nyugat-Berlinbe,
de ezt titkoltam a németek el6tt,
mert nem akartam, hogy kivéte-
lezett magyarnak tlinjek. Még
joval az egyesilés elGtt vissza-
keriiltem Magyarorszagra, most
pedig van egy német bardtom,
aki a német haditengerészet ad-
mirélisa volt. O is Kelet-Német-
orszdgban élt. Most a németor-
szdgi életet tapasztaltam meg,
ennek bizonyos visszassagait
elég kritikusan irom le a konyv-
ben. Valéjdban ott asszimildcio
tortént, és nem egyesités, mert
a keletnémeteket most is masod-
rend(i &llampolgdroknak tartjak,
de ennek torténelmi gydkerei is
vannak. Mindig a keleti teriletek
voltak a szegényebb mezégazda-

$202z (08.24-09.23):

sagi teriiletek, ellentétben
a Ruhr-vidék iparosodott
nyugati tertileteivel. Tor-
ténelmi hagyomanyai is
vannak ennek a megosz-
tottsdgnak, hiszen  Né-
metorszdg nagyon sokaig,
1871-ig  tartomédnyokbdl
allt. Ez a tartomanyi elkiilo-
niiltség jelenleg is nagyon
jellemz6  Németorszdgra,
és a tartomdnyi dntudat is
él az emberekben.

Tébb kdnyvemnek volt
bemutatéja Kanizsén.
Eppen  Halmos  Ildiké
igazgatd asszony érdekld-
désére elmondtam, egy
torok szakdcskdnyvet irok
éppen. Egy unikum lesz
ez a konyv. Recepteket is
tartalmaz, de el6tte kul-

tdrtorténeti érdekességként lei-
rom, hogyan miikodott a szultani
konyha. Ahogy az Oszmén Biro-
dalom terjeszkedett, és Gjabb és
Ujabb terileteket igazott le, majd
csatolt a birodalomhoz, megis-
merkedtek az ottani ételekkel,
amelyeket beépitettek a szultani
konyhdba. Tulajdonképpen a be-
kerilt ételek fémjelzik az Oszman
Birodalom terjedését. En ezt pro-
balom végigkisérni.

Az 1600 tagot szamlalé nagy
nemzetkdzi szervezet fétitkdra
lettem, és minden mds tevékeny-
ségem a héttérbe szorult, mert a
sok szervezési munka lefoglalta
az id6met, és egy kicsit elcsisz-
tak a dolgaim.

Az tleirdsokon és élményeken
kiviil tobb a hobbi kdnyvem szé-
ma, mert ezekben nemcsak azt

irtam le, hogy pél-
daul milyen képtér
taldlhato az adott
varoshan. Az egyik
konyvem  Dél-Af-
rikérgl szél, ahol
fél évig kormdny-
tandcsaddoként
dolgoztam. Egyip-
tomban pedig ha-
rom évig tanitot-
tam egyetemen. A
férjem nem sokkal
elotte hunyt el,

egyedil utaztam Egyip-
tomba. Ott is az élet sU-
r(ijében éltem, de meg

kell mondanom, nagyon
szerettem ott lenni és
tanitani. Ezekben a kony-
vekben leirom az ottani

életet. Egyedil voltam
magyar, egy kiilfoldi sem
oktatott rajtam kivil az
egyetemen. Kivételezett
helyzetbe keriiltem, mert

a rektor rogton megbi-

z0tt az egész szekci6 ve-
zetésével, ami szdmom-

ra nagy megtiszteltetés volt,
ugyanakkor kinosan is éreztem
magam, hogy az ott él6k folé ,il-
tettek”. Nagyon visszafogottan
folytattam a tevékenységemet,
igyekeztem a hattérben maradni,
mert (gy éreztem, kinos lehet
szamukra, hogy idejon egy kiil-
foldi, és mindjart foléjik helye-
zik. Végul kellemes kapcsolat ala-
kult ki a kollégakkal, a hallgatéim
is nagyon kedvesek voltak. Mint
magyar né, angol alapon német
nyelvet is tanftottam araboknak.
Egyszer csak megjelent nélam
egy delegdcid, és azt kérték, fo-
gadjam el 6ket ,gyerekeimnek".
Soférom volt, kocsit hasznalhat-
tam, és amikor kiszélltam az au-
t6bdl, a lakdsomnal vartak a hall-
gatok, és elkérték a retikiilomet,
hogy azt se kelljen cipelnem. Az
egyetem bizonyos szocialis funk-
ciot is ellatott azért, hogy tobb
embernek tudjanak munkat adni.
Minimalis feladatokra is felvettek
embereket, hogy valamilyen fi-
zetéshez juthassanak. En nagyra
értékeltem az egyetemnek ezt a
hozzéélldsét. A szabadidémben
hérom kotetben megirtam a XVI.
szézadtdl tobb évszazadot atdleld
torok gazdasdgtorténetet, ame-
lyet a turkolégus hallgatok tan-
konyvként hasznalnak.

Végiil azért jottem haza, mert
akkor kezdGdott az Arab Tavasz, a
rektort bortonbe zartak, az okta-
tés sziinetelt, allanddak voltak a
tiintetések, ezért jobbnak Ittam
hazajonni Magyarorszagra.

Szomord voltam, hogy a [
nyaim nem tudtak eljonni az
innepségre. ElImondhatom,
hogy nagyon sikeresek: a két

gyermekem a Hunyadi cimd film
magyar alkotéi. Az egyik lanyom
ligyvéd, 6 volt a jogtandcsosa az
egész alkotdsnak, a masik pedig
a producere, szabadiszé filmes-
ként dolgozik. Gyermekeim maig
ennek a filmnek a bivoletében
élnek. Most azért nem tudtak
lejonni, mert a készild ,Gyertyak
csonkig égnek” cim film forga-
tdsan vettek részt, és éppen egy
sokszerepl@s vésari jelenetet rog-
zitettek. Lenne folytatdsa a Hu-
nyadi filmnek is, Hunyadi Métyds
cimmel, ha nyer tdmogatdst a
palydzatuk. Két unokdm van, azt
szoktam mondani, az egyik okos,
a masik szép - de ez persze nem
egészen igy van. Az egyik alkal-
mazott matematikat tanul Ang-
lidgban, a vildg mésodik legjobb
egyetemén. A mdsik unokamat
a tanulds kevéshé érdekli, 6 va-
l6szintileg idegen nyelvekbdl fog
megélni. A gyerekeim hét nyelvet
beszélnek, az unokdim ,csak” né-
gyet, és én is ennyit.

A sziileim itt vannak eltemetve
Kanizsan, és a szép csokrot, ame-
lyet az (innepség el6tt Horvath
Jacint polgarmester artél kap-
tam, kivittem a sirjukra. A tobbi,
ismergseimtél kapott virdgot ha-
zavittem Budapestre.

BAKONYI Erzsébet

Ha rossz a kedve, akkor ne tegyen mést, csak korzézzon egyeta Fd dton. Mikdzben a szines virdgokban gydnydrkadik, még azis eszébe juthat,
hogy mivel tudnd tdltenni magét a borongés hangulatén.



AZ OLAJMEZOK NEM HALNAK MEG

Az Orszagos Magyar Banydszati és Kohaszati Egyesiilet (OMBKE) Kdolaj-, Foldgdz- és Vizbanyaszati Szakosztélyanak (KFVSZ)
Dunéntuli Helyi Szervezete (DHSZ), valamint a MOL Nyrt. Kutatds-Termelés Somogy és Zala Termelési Régi6i kozos rendezvényt
tartottak Gellénhazan a nagylengyeli olajmez6 75 éves évforduldja, valamint az OMBKE KFVSZ DHSZ jogel6djének, a Dunantli
Olajvidéki Osztalynak a megalakuldsa 85. évforduldja alkalmabél.

Torok Karoly, az OMBKE Du-
nantali Helyi Szervezetének el-
noke 19 éve vesz részt lelkesen
és példamutatéan az egyesilet
irdnyitdsaban.  Kdtjavitd mér-
nokként 40 évvel ezel6tt kezdett
dolgozni a zalai olajiparban. Ha-
zassagkotése utdn Lovdsziban
kaptak lakdst a lakotelep egy
csendes részén, ahol azéta is a
feleségével él. Jelenleg a MOL
Kutatas-Termelés Biztonsdgtech-
nikai Részlegének tlizvédelmi
és iparbiztonsdgi kiemelt szak-
értéje a Dundnttlon, a somogyi
és a zalai régid iparbiztonsagi és
tlizvédelmi feladatait latja el. Tu-
lajdonképpen Lovészibél indulva
bejdrta az egész Dundntult. Az
Alf6ldrél két évig még hozzd tar-
toztak a demjéni és a Budapest
kérnyéki dj olajmezék is: Gomba,
Dany, Téalmds és Nagykata.

A dunéntali helyi szervezet ve-
zetését a lovészi Uzembdl indult
Jarmai Gébor és Meidl Antalné
mérndkoktsl vették &t Tétivan
Zoltannal.

- Akkor természetes volt, hogy
a fiatal mérnokok az iddsebbek
mellett betanultdk a rendezvény-
szervezést, és ez a hagyomany
szinte észrevétlendl oroklodott
tovabb.

- Az ifju generdciénak évrél
évre alkalma volt tallkozni Nagy-
kanizsan az olajipar nagy genera-
ci6javal, hogy csak néhany nevet
emlitsiink: Dank Viktor, Csath
Béla, Buda Ernd, Horvath Rébert,
Boa Mérton.

- Az OMBKE-ban az a szokds,
hogy megbecsiiljiik a régi kol-
légakat. Aki nyugdijba vonul,
tovdbbra is nagy értéket jelent,
hiszen tobb ideje felszabadul,
és jelentés mennyiségli hely- és
ipartorténeti anyagot tud gy(j-
teni, visszaemlékezéseket irni.
Az Olajipari Mazeum kiadvany-
sorozatai - visszaemlékezések,
életképek, Gnéletrajzi irdsok - ko-
moly értéket képviselnek, és a fi-
atalok szdmdra is példamutatok.

MERLEG (09.24-10.23):

Bizom benne, hogy a mai fiatal
generdcid is megirja majd a sajat
visszaemlékezéseit.

Az eredmények mellett azon-
ban széIni kell arrél is, hogy két
?onddal kiizd az OMBKE - hivta
el a figyelmet az egyesiilet helyi
szervezetének elnoke.

- Azegyik, hogy egyre id6sadik
a tagsagunk, bar ez természetes
folyamat. A korabbi, nyugdijas
kord aktiv tagok életkoruknal
fogva egyre nehezebben tudnak
rendezvényekre jérni. A mésik
probléma, hogy korilottink az
ipar jelentdsen megvéltozott.
Gondoljunk csak arra, hogy a
szénbényak szinte teljesen elt(in-
tek Magyarorszégrol, pedig ezek
adtak egykor az egyesiiletiink
legnagyobb |étszdmat. Mindezek
ellenére van egy aktiv magja a
térsasagnak, amely szeretné, ha
a kovetkezd nemzedék is meg-
ismerné azokat a banydszhagyo-
ményokat, amelyek szamunkra
sokat jelentenek. Ennek egyik
fé oka, hogy minden évben
megrendeziink egy kozponti
eseményt, amelyet a banydsz-,
kohdsz- és erdésztarsadalom
egyarant fontosnak tart: a Sel-
mechanyai Szalamander Napo-
kat. Selmechényarél indult annak
idején a bdnyamérnok-képzés,
és ezt a selmeci hagyomanyt
folytatjuk példaul a szakestélyek
szervezésével. Ezek ma is é16 ha-
gyoményok.

- Szintén mérciushan tartottdk
meg a Il. Gocseji Knappentag
Fortét. Mir6l szélt ez az esemény?

- Minden évben rendeznek bé-
nydsz-, kohész- és erdésztalalko-
z0kat Eurépdban, amelyek a ma-
gyar pénztércakhoz mérten igen
koltsegesek. Ezért tgy gondol-
tuk, hogy Zaldban is szerveziink
egy hasonld rendezvényt: dssze-
joviink egy napra, és megiinne-
peljiik a sajat szakmdnk sikereit.
Jellemz6en az olajiparban az olaj-
mez6k jubileumait tnnepeljiik.
Idén a nagylengyeli olajmez6 75

éves évforduléjat, valamint

a szakosztly jogel6djének

85. évforduldjat. A szakmai

nap keretében kiilonboz6

eléaddsok hangzottak el.

Az olajmez6 torténetérdl dr.

Cseh Valentin torténész és volt
igazgatdnk, Paczuk Laszld tartott
el6addst, aki bemutatta, hogy
vezetése tébb mint 15 éve alatt
milyen fejlesztések valdsultak
meg a nagylengyeli olajmezdn.
A dundntuli régiok vezetdi - Kiss
Csaba és Sods Maté - az elmult
idGszak fejlesztéseit ismertették,
és a kozeljovd terveir6l is beszél-
tek. Emellett bemutatkozott a
zalaegerszegi Magyar Olaj- és
Gazipari Mizeum Eichinger Attila
igazgatd vezetésével. Az OMBKE
KFVSZ  dundntdli  torténetérdl
Dallos Ferencné, az alfoldi tor-
ténetérél Szelényi Janos tartott
el6adast, Koncz Istvén pedig az
olajkutatds eddigi eredményeit
ismertette. Benczik Ferenc nyug-
dijas mivezetd két kisfilmje to-
vabb szinesitette a rendezvényt.

- Az olajmez6k nem halnak
meg - hangsulyozta Térok Kéroly
-, legfeljebb Csipkerézsika-almu-
katalusszak egy ideig. A vildgban
folyamatosan jelennek meg U
technoldgiak, és a magyar olaj-
ipar mindig is hires volt arrdl,
hogy ezeket gyorsan atvette,
mér a régi, MAORT-id6kben is.
Ugy gondolom, a MOL mai mér-
nokei is rendkivil innovativak,
és bizom abban, hogy a zalai
olajmez6k még hosszt ideig
biztositanak megélhetést az olaj-
banyaszok szdmara. Ezek az olaj-
mez6k még mindig jelentés po-
tencialt rejtenek magukban, és
lehetdséget adnak a gazdasagos
kitermelésre - zarta gondolatait
bizakoddan Torok Karoly.

BAKONY! Erzsébet

Hidba szeretné, nyugodjon bele abba, hogy nem gondolatolvasé. Keriiljén kdzelebb a csalddtagjaihoz, mert ha dszinte hozzajuk, akkor 6k is

elaruljak még a legféltettebb titkaikat is.



Az druddk, a termeldk és az iizletek mar j6 par napja csordul-
tig vannak szebbnél szebb virdgokkal, mindenki kindlja a sajét
portékajat annak érdekében, hogy azok, akik a viragok szerel-
mesei, minél szebben fel tudjak disziteni hazaik kdrnyékét, az
ablakokat, a teraszokat, a balkonokat. Viszont a kora nyari idé
becsapds lehet, igy rovatunk szakért6hoz fordult - taldn igy mi

is segithetiink.

A legfontosabb kérdés ilyen-
tajt: mikor? Mikor tehetjik ki
a szépségeket, hogy mi is gyo-
nyorkodhessiink benniik? Nem
utolsésorban az otthonok ékes-
ségei is lehetnek a virdgok, akar
az ablakban, akar a kertben. - Az
atteleltetett ndvényeket - gondo-
lok itta muskatlira, a citrusfélékre
vagy a mediterrén jelleg(i nové-
nyekre - a szabadba valé kihelye-
zésiikkel mindenképpen varjuk
meg a fagyosszentek elmdltat. A
végleges kint tartézkoddsuk ma-
jus kozepe, a gyakorlatban is ezt
latjuk. Amikor sem nappal, sem
éjszaka nem fordulhat elg fagy,
akkor lehet biztonsagban kint
tartani a novényeket - mondta el
Farkasné Fels6 Nikolett, a Garden
Center ligyvezet6je. Ugyanakkor
felhivta a figyelmet arra, hogy az
atteleltetett novények éllapotat
a kihelyezés el6tt alaposan meg
kell vizsgalni. - Fontos, hogy meg-
vizsgéljuk, van-e az adott nové-
nyen széraz rész, esetleg kartevd.
Akihelyezés el6tt ezt mindenkép-
pen ellendrizni kell, és nem art a
foldet is megvizsgdlni. Sziiksége
van-e a novénynek friss féldre,
vagy ét kell-e ltetni? Ezekkel a
vizsgdlatokkal megalapozhatjuk,
hogy a téli dlom utdn a virdgaink

SKORPIO (10.24-11.22):

ismét otthonunkszépsé%ei legye-
nek. Nikolett felhivta a figyelmet
arrais, hogy az tigynevezett foko-
zatos hozzdszoktatds hangsulyos,
tehat a pincébdl, 1épcséhazhdl
el6hozott novényeket nem sza-
bad azonnal a t(iz6 napra kitenni,
mert megéghet a levele. Az elsd
napokban inkabb félaryékos he-
lyen legyenek, négy-6t nap utdn
keriilhetnek az éllandd helyiikre.
A visszavdgdssal pedig legyiink
batrak, hiszen ettél dusabb és
erdsebb lesz a névényiink - hang-
sulyozta a kertészet vezetdje.
Beszélgetésiink soran  4ttér-
tiink a virdgok foldjének fontos-
sagara is, hiszen sokan vannak
példaul, akik eskiisznek az erdei
foldre: az erdgbél visznek haza
taptalajt, vagy éppen a kertb6l
hasznositjdk a pockok turdsat.
- Minden ndvénynek megvan
a maga talajtipusa: gondolok
itt a citrusfélékre, a muskatlira
és a pdlmakra. Aztdn vannak a
mediterran novények, ezeknek
is kifejezetten a sajat foldjiket
szoktuk ajénlani, mert mas ta-
panyagot tartalmaznak. A rodo-
dendronok és az aziledk most
nagyon divatosak, virdgzasuk
aprilisra, inkdbb mdjusra tehetd.
Nekik savas kémhatdsu viragfol-

det ajénlunk, valamint félarnyé-
kos helyet. Idedlis Gket kertbe
kidltetni, vagy akér dézsaba,
szélvédett helyre. Nagyon fontos,
amire szeretném felhivni a figyel-
met: arborétumokban vagy akér
a Csonakazo-t6 melletti erdben
is megtalalhatdk ezek a gydnyordi
novények. De ezeket ne szedjiik
ki a foldbél, mert egyrészt tilos,
masrészt nagyon sok kertészeti
drudaban megtaldlhatdk.

A tépoldatozds is sarkalatos
téma. Miel6tt kitessziik a no-
vényeket, és esetleg atiiltetjiik
Gket, mér keverhetiink a foldbe
tépoldatot. A kihelyezés utdn is

folyamatosan  figyeljiink erre,
akdr vizben oldodd szereket is
hasznélhatunk dntozéskor.
Farkasné Felsé Nikolett el-
mondta: az a tapasztalata, hogy
a véséarlék mar nagyon tiirel-
metlenek, sokszor nem lehet
lebeszéIni Gket arrél, hogy még
varjanak a virdgok kihelyezésé-
vel. Jo tandcsként azonban min-
den alkalommal elmondja, hogy
amennyiben 10 fok ala csokken
a hémérséklet, inkdbb vigyék be
anovényeket a lépcséhazba vagy
més védett helyre, ahol nem
fagynak meg.
VINCZE Adél

Ha netdn varatlan helyzetbe keriil a munkahelyén, ne ijedjen meg, és ne szaladjon el sehova. Gondolja at a valaszat, mert anyagi elényckkel

is jarhat ez a beszélgetés.



OROKIFJAK SIKEREI

Az Ebihal UME két veterankor-
osztalyt Uszéja is sikerrel szere-
pelt &prilisban rangos magyaror-
szagi versenyeken.

A hédmezGvasarhelyi VI. CON-
SOLIS ASA Nemzetkozi Szenior
Uszbversenyen népes mezbny
gyt dssze, amelyben ott volt
Szabé Dénes is. A korosztdlyos
orszagos bajnok két verseny-
szdmban - a laikusok szerint a
két leginkdbb megterhel6 tvon
- allt rajthoz. Szabd 200 méteres
pillang6lszasban és 800 méte-
res gyorsiszasban egyarant az
elsé helyen végzett sajat korcso-
portjaban.

A CET Rend 10 km-es tszdspro-
bat Nagyatddon rendezték meg,
ahol Szab¢ Szilard képviselte az
egyesiiletet. Arendezvény - ame-

lyet 102. alkalommal bonyolitot-
tak le - [ényege, hogy a verseny-
26k egy rovid pélyds (25 méteres)
medencében teljesitsék a 10
kilométeres tdvot. Szabé végig
az élmezényben haladt, és nagy
csatdban megnyerte a kihivdst.
Atdv lekiizdéséhez 2 6ra 26 perc
21 méasodpercre volt sziiksége.
KALOVICS Tibor

LENDULETBEN A VEGHAJRARA

Sorozatban harmadik és negye-
dik gy6zelmét is megszerezte az NB
IIl-ban az FC Nagykanizsa, amely igy
pontszdmban beérte a Kaposvart.
Ahhoz azonban, hogy Gabala Krisz-
tian csapata megnyerje a bajnoksé-
got, rivalisanak is botlania kell.

A Pénziigy6r és a Paks II. elleni
folényes, 4-0-s és 5-0-s gydzelmek
utan egy nehezebbnek igérkezd el-
lenfél, az Erd érkezett aprilis végén
Nagykanizsdra. A vendégek erds
kerettel rendelkeznek, és az idény
soran tobb élcsapatot is legydztek. A
mérkézés elsé félideje kevés helyze-
tet hozott: az érdiek kétszer is kozel
jartak a golszerzéshez, am végil
Nagy Mihdly Krisztidn taldlatdval a
hazaiak szerezték meg a vezetést.

A masodik jatékrész elején a
dél-zalaiak novelhették volna eld-
nyliket, dm ez nem sikerilt, és a
vendégek egyenlitettek. Az Erdnek
ezt kovetden akadt egy jo tizperces
periédusa, de tjabb golt nem tudott
szerezni, ezt pedig Ldrincz Bence
talalatdval biintette a Kanizsa. A 3-1-

NYILAS (11.23-12.21):

es hazai sikert végiil Varga Dominik
biztositotta be.

Jéval egyértelmibbnek tlintek
az esélyek a sereghajtd és addig
még nyeretlen Dombovar ellen.
A taldlkozéra tobb tucat kanizsai
drukker is elkisérte a csapatot, gya-
korlatilag hazai palyéva vardzsolva
az Ujvéri Kélman Sporttelepet. A
mérkézés valdsagos kanizsai egy-
kapuzést hozott: mésfél perc utan
megsziiletett az els6 gol, negyedéra
elteltével mér 4-0, a 22. perchen
pedig 5-0 dllt az eredményjelzén. A
bajnokaspirdns nem dllt le, és végil
8-0-s gy6zelemmel érvényesitette
a papirformat. A talélkozon L6rincz
Bence és Nagy Mihaly Krisztian egy-
ardnt mesternégyest szerzett.

Hérom forduldval a szezon vége
el6tt a Kanizsa és a Kaposvér egya-
rant 69 ponttal &ll, megel6zve a 67
pontos PMFCt. A dél-zalaiak a hét-
végén a PTE-PEAC-ot fogadidk, majd
Ivancsara latogatnak.

KALOVICS Tibor

AZ EREM SZINE MEG KERDESES

Két hatgélos gydzelemmel bizto-
sitotta dobogds helyezését a Tungs-
ram SE Nagykanizsa U20-as néi
csapata a zalai bajnoksagban. Bara-
nyai Zsolt tanitvanyainak a szezon
hajrajaban akér még a bajnoki cimre
is lehet esélyk.

AzNB Il-es jatékosokkal kidllé gér-
dandl az elsédleges cél a meccsrutin
megszerzése, dm a j6 szereplés
miatt az elvarasok is néttek. A kiiz-
delmek ugyan a zalai bajnoki cimért
zajlanak, de a szovetség engedélyé-
vel mds megyék csapatai is indul-
hatnak, igy fordulhatott eld, hogy a
kanizsaiak legutébb a Hajmaskérrel
és az Ajkdval mérkéztek meg.

A Hajméaskér ellen hazai palyan
szoros els félidét jatszottak, a 24.
perchen még 9-9 volt az éllds. Az
els6 jatékrész hajrdja azonban a
Tungsramé volt, amely igy 15-13-as
elénnyel vonulhatott sziinetre. A ki-
lonbség a folytatasban tovabb nétt,
és végll golgazdag mérkézésen
37-31-es hazai siker sziiletett. Mozsi
Boglarka 8, Varga Boglérka 13 géllal
jarult hozzé a gy6zelemhez.

AzAjka ellen idegenben még ma-
gabiztosabban kezdett a csapat, és
mar az els6 negyeddraban harom-
6t gdlos el6nyt alakitott ki. Az ajkaiak
ugyan felzarkoztak minusz kettére,
de sikertilt megtdrni a lendiiletket,
és végiil 39-33-as dél-zalai gydze-
lem sziiletett. A gdler6s tdmaddjs-
tékot Mézsi 10, Huszics Rebeka 9,
Pfaffsics Mariann 8 és Szentes Cintia
6 gdljais j6l mutatja.

A kanizsaiak jelenleg két ponttal
allnak a lenti Géna SZZKE eltt, igaz,
egy mérkézéssel tobbet jatszottak
rivalisukndl. A folytatashan Hajmas-
kéren épnek palydra, majd hazai
kdrnyezetben, a Zalaszentgrot ellen
zdrjak a szezont.

KALOVICS Tibor

ELETBEN TARTHATJAK A REMENYT

Az Ujpesttel mérkézik az NB I-es
helyosztén az FC Nagykanizsa néi
futsalcsapata. Benedek Jozsef egyit-
tesének két mérkdzést kell nyernie
ahhoz, hogy osztalyozt jatszhasson
az élvonalban maradasért.

A sorsolds a rajatszasban azzal az
Egerrel hozta dssze a kanizsaiakat,
amelyet kordbban kétszer is legydz-
tek. Az els6 talalkozdn idegenben
2-1-es egri siker sziiletett gy, hogy
a masodik percben még a Kanizsa
vezetett, a hazaiak pedig csak az
utolsd pillanatokban dontotték el a
mérkdzést. A zalai visszavagon is jol
kezdtek a hazaiak: egy 6ngéllal, va-
lamint Sipdcz tallataval mér 2-0-ra
is elléptek. Az Eger ugyan szépitett,
de Kiss Emilia bravirjaival sokaig
siker(lt tartani az el6nyt. Az egriek
azonban a hajraban egyenlitettek,
majd a hosszabbitasban 4-2-re
nyertek, igy kettds gydzelemmel
jutottak tovabb.

A piros-kékek igy a 7. helyért
mérkdzhetnek a mdsik parharc
vesztesével, az Ujpesttel. Az alap-
szakaszban meglehetdsen hektikus
volt a két csapat egymas elleni mér-
lege: szeptemberben a lila-fehérek

7-0-ra nyertek, noha a zalaiaknak
is voltak helyzeteik, novemberben
pedig hidba vezettek hdromszoris a
kanizsaiak, végil egy utolsé perces
gollal 3-3 letta végeredmény. Afeb-
rudr végi, févarosi talalkozén mar a
Kanizsa bizonyult jobbnak 2-1-re, és
meg is eldzte ellenfelét a tabellan.
Az igazi prébatétel azonban ma-
jus 16-an és 23-an kovetkezik: a
parharcban két gy6zelem sziikséges
a tovabbjutdshoz. A vesztes kiesik,
a gy6ztes pedig megérzi esélyét
a bennmaradasra, és osztalyozot
jatszhat az NB Il helyosztéjénak
vesztesével az élvonalbeli tagsagért.
A pérharc Nagykanizsan kezdddik,
és sziikség esetén a harmadik mér-
kézésnek is az Olajbényasz-csarnok
ad otthont.
KALOVICS Tibor

Teljesen érthetd, hogy az elmult hiivos napokban nem nagyon mozdult ki otthonrél. Ha kerti partit nem is szervezhet a napokban, a

természetjarast semmiképp se hagyja ki.



PAKSY TIMEA: , A KAJAK OLYAN, MINT ATERAPIAS LOVAGLAS"

Kilenc vildgbajnoki és tiz Eurépa-bajnoki, valamint 6rokds magyar bajnoki cim utén
kezdte el edz6i palyafutdsat Paksy Timea. A 21. szazad egyik legsikeresebb magyar
kajakosa 2021 éta dolgozik a Plastex Kanizsa Kajak-Kenu Klubndl, amelynek edzéje
és elnoke is egyben. Interjinkban a sikerek mellett az egyesiilet jelenérdl és jovéjé-
r6l, valamint a sport hétkdznapokban betoltott szerepérél is sz6 esett.

Kinek a hatasara kezdett el kaja-
kozni?

Egy gordgorszdgi nyaralds
soran szerzett strandkajak-él-
mény utdn dontdttem el, hogy
ez nagyon tetszik, és szeretném
csindlni. Bennem mindig is erds
volt a versenyszellem, mar gye-
rekkoromban is egyértelm volt,
hogy menni, gy6zni, nyerni aka-
rok. Szerencsére a KSI-be Agécs
Mihdly edz6héz keriiltem, aki
szerintem az egyik legjobban
tanitjia a kajakozds technikajat
az orszégban. Nagy szerencsém
volt, hogy vele télthettem a kez-
deti éveket. Az § kezei aldl keriilt
ki példdul Kozék Danuta és Szabd
Gabriella is, teht tobb olimpiai
bajnokot nevelt.
Tobb minttiz évig volt tagja nem-
csak a magyar, hanem a vilagelit-
nek is. Mikor érezte magét a leg-
jobb formaban versenyzéként?

Egyértelmien a 2006-0s sze-
gedi vildghajnoksagon, ahol
négy aranyérmet nyertem, illetve
nyertiink csapatban. Ott a ma-
gyar ndi kajakosok az dsszes sza-
mot megnyerték, szdmomra ez
volt a csucspont. 2002-t61 2012-
ig voltam az élsportban, szinte
minden évben vélogatottként

BAK (12.22-01.20):

szerepeltem, Eurépa- és vildgbaj-
noksagokat nyertiink - nagyon
erds id6szaka volt ez a magyar
ndi kajakvalogatottnak.
Edz6ként ki volt onre a legna-
gyobb hatassal?

Agécs Mihaly és Simon Miklés.
Nekik kdszonhetem a kovetke-
zetességet és azt a szemléletet,
hogy az iskola utan egybél edzés-
re mentem. Budapesten néttem
fel, gyakran egy 6rdt utaztam az
edzésre, majd haza - ez napi két
Ora utazast jelentett az edzés
mellett. Nem volt kérdés, hogy
menni kell. Olyan kotelességtu-
datot és aldzatot kaptam téliik,
amit emberileg is nagyon kdszo-
nok. A mai napig tanulok t8liik
edzéselméletrél,  metodikardl,
valamint arrél, hogyan lehet ko-
z0sséget épiteni, és a gyerekek-
nek értéket, dnbecsilést adni.
Milyen utvezetett Nagykanizsig?

A férjem, Olah Tamés - aki a
kenu utdnpétlas-valogatott szo-
vetségi kapitanya - akkor is a
sportagban dolgozott, amikor én
a gyermekeink sziiletése miatt
héttérbe vonultam. A GYES ideje
alatt vele jartam versenyekre, igy
taldlkoztam Séri Néndorral. Ko-
rabbrél is ismertik egymadst, tiz

éven 4t jartunk egyiitt
versenyekre. Szerette
volna, ha csatlakozom
hozzd, és a legkiseb-
beket, a 8-11 éves kor-
osztalyt tanitom meg
az alapokra. Amikor le-
jottem Nagykanizsara,
meglattam a Csénaka-
z6-tavat és a kornyeze-
tet, rogton eldélt, hogy
jovok.

Azonnal féallasrol volt
s26?

A gyerekeim akkor
még nagyon kicsik
voltak, ezért heti két
edzést véllaltam, ami
ennek a korosztalynak
elegendd. 2021 nyaran
felmeriilt, hogy a kézel-

jovében atvehetnék
tobb feladatot a klub
vezetésében és az
edz6i  munkaban.
Az élet azonban
kozbeszolt: 2021
decemberében Sari
Nandor  elhunyt.
Személyesen  és
szakmailag is nagyon
sajnalom, hogy el-
vesztettiik, rengete-
get tanultam téle.
Nehezebb megsz6-
litani ma a gyere-
keket, mint 10-15
évvel ezel6tt?

Sok a felgyiilem-
lett mentélis terhe-
lés, amit valahol le
kell vezetni. A digi-
télis viligban még
nagyobb sziikségiik
lenne a rendszeres
mozgdsra. A minden-
napos testnevelés
fontos 1épés volt, de
szerintem délutanra
is kellene szervezett mozgds -
legyen az Uszds, cselgdncs vagy
kajak. Kanizsdn sok lehetdség
adott. A felnétteknél is hasonlé a
helyzet: vannak sziil6k, akik a t6
kordl futnak vagy sétalnak, amig
a gyerekek edzenek, s6t olyan
apuka is akad, aki mar versenyen
is elindult. Egy j6 hangulatu sar-
kanyhajos csapat is kialakult.

A gyerekek oktatésanal mi a leg-
fontosabb?

Nagyon sok dnbizalmat ad ez a
sport. Amikor egy 9 éves gyerek
félavizt6l, majd megtanulja ural-
ni a hajét, az hatalmas eélmény
szamdra. A mai vildghan egyre
tébb a figyelemzavaros problé-
ma, amirdl a gyerekek nem tehet-
nek. A kajak ebb6l a szempontbdl
hasonlit a terdpids lovaglashoz: a
mozgas olyan idegpalyakat akti-
vizél, amelyek segitik a koncent-
raciot és a fokuszalast, igy a tanu-
lasi nehézségek enyhitésében is
szerepet jatszhat.

Kurucz Levente sikerei mennyire
novelhetik az érdeklédést Kani-
zsan a kajak-kenu irdnt?

Egyértelmden. Kérbejérta az
iskolakat, sokat tett a sportdg
népszerdsitéséért. Nekiink szinte
nem is kellett toborozni: a gye-
rekek jottek, mert latték 6t, ta-
lalkoztak vele. Ez éridsi segitség
volt.

Milyen kilatasai vannak az egye-
siiletnek 2026-ra?

Hosszd tavon az a célunk, hogy
minél tobb gyerek mozogjon
a szabadban, és csatlakozzon
ehhez a kozosséghez. Csalddi
és nyilt napokat szerveziink, a
versenyeken is ergs kozosséget
alkotunk. A legkisebbeknél ta-
valy Magyar Kupdt nyertink,
maratoni orszagos bajnoki cimet
szerzett Németh Csandd és Tersz-
tenyak Kornél, Varga Boglérka
pedig kozel all a valogatottsag-
hoz.

KALOVICS Tibor

Tegye tul magét a spérolason, és véltoztasson minél el6bb a szokasain. Ha a naptar nem is jelez tinnepet, azért idénként meglepheti a kedvesét

egy szép ajandékkal.



| 144 KANIZSA UJSAG HIRDETES

GAg Anikd ,Ttizben edzett szokdsok” cim(i el6addsa majus 27-én, 18 érai
kezdettel jon Nagykanizsara, a Medgyaszay hazba. Az elGadasa arr6l szdl,
hogyan lehetaz inspiraciébol rendszert, a lelkesedésbdl rutint épiteni. Meg-
tanulod, hogyan alakitsd ki azokat a szokdsokat, amelyek megtartjak benned
alangot, akkor is, amikor az élet épp vizet dnt rd. Kicsit Krézisen, de leginkabb
gyakorlatiasan, Anikd energidjaval. Eljon, megért, hazamegy, alkalmaz.

TIXA.HU
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Ha egy hasznos és izgalmas atalakuldson szeretne tiljutni, akkor nincs mas dolga, iktasson be (j szokdsokat az életébe. Otletekért fordulhat
akdra munkatdrsaihoz, vagy a szomszédjaihoz.



TAVASZI UJHAGYMA-KREMLEVES, MUSTAROS TARJA, BURGONYAPURE ES SOS PEREC

Bocskor Edindékndl a csalad ki-
vansagdra a hagymds ételeké volt
a fdszerep a hétvégeén. A recepte-
ket megosztjuk olvaséinkkal is.

A krémleves hozzavaléi 4 sze-
mélyre:

500 g djhagyma, 2 fej vordshagyma,
1 gerezd fokhagyma, 30 g vaj, 1 ek
olivaolaj, 60 g zabpehely, 9 dl alaplé,
1 dl széraz fehérbor, s6, bors, 1 tk ka-
kukkf(i, 2 dl f6zGtejszin, sonka.
Elkészitése:

Az Ujhagymét vékonyra felkarikaz-
zuk, a voroshagymat vékony szele-
tekre vagjuk. Egy nagyobb fazékban
a vajat és az olivaolajat felolvasztjuk,
majd hozzdadjuk a hagymét, és ala-

csony langon, gyakran kevergetve
30 percig f6zziik. Zuzott fokhagy-
maval és kakukkfiivel fiiszerezzik.
Alaposan atkeverjiik, majd felont-
jik fehérborral, és magas langon
addig f6zziik, amig az alkohol el
nem parolog. Hozzdadjuk a zab-
pelyhet, majd felontjiik az alaplé-
vel. Lassu ttizon, IeHedve tovabbi
20 percig fzziik, kdzben idonként
megkeverjiik. Botmixerrel siméra
turmixoljuk, hozzaontjiik a tejszint,
és felforraljuk. Sajttal és piritott
sonkdval télaljuk.

Ahagymas, mustaros tarja hoz-
zavaloi:

4-6 szelet tarja, 2-3 fej voros-
hagyma, 1 gerezd fokhagyma, 6,
bors, mustdr, petrezselyemzéld,
valamint zsir vagy olaj.
Elkészitése:

A tarjdt kiklopfoljuk, széleit
bevdgjuk, izlés szerint sézzuk,
borsozzuk. A tepsit zsiradékkal
kikenjuk, belehelyezziik a hisz-
szeleteket, majd elémelegitett
stitében 180 fokon, lefedve 15
percig stitjlik. Ezutdn a his mind-
két oldalat mustérral megkenjik.
Tetejét apréra vagott fokhagy-
maval megszorjuk, felkockdzott
voroshagymaval beboritjuk,

enyhén megsoézzuk, majd
ismét lefedve 30-40 percig
stitjiik, kzben az alatta léve
zsiradékkal - meglocsoljuk.
Tovabbi 5 percig siitjik le-
fedés nélkil. Tetejét aprora
vagott petrezselyemzolddel
diszitjiik.

Ahagymas burgonyapiiré
hozzavaléi:

1 kg burgonya, 2-3 fej véroshagy-
ma, s6, bors, fliszerpaprika, olaj.
Elkészitése:

A burgonyat megpucoljuk, majd
s0s vizben megfdzziik. Kézben a vo-
roshagymat apré kockakra vagjuk,
majd olajon Uvegesre paroljuk, és
hozzdadjuk a fliszerpaprikat. Ezutan
a leszlirt, 6sszetdrt burgonyahoz ad-
juk, és alaposan osszekeverjik. IzIés
szerint séval, borssal izesitjiik.

A sés perec hozzavaldi:

1 kg liszt, 3 dl langyos viz, 8 ek olaj,
3 dltej, 50 g élesztd, cukor, 1 ek so,
tojdssargaja.

Atetejére: 2 ek liszt, 2 kk s6, kb. més-
fél dl viz.

Elkészitése:

Az élesztét langyos, cukros tejben
felfuttatjuk. Egy nagyobb talban el-
keverjiik a lisztet a sdval, hozzéadjuk
azolajat, alangyos vizet és afelfutta-

tott éleszt6t, majd ruganyos tésztd-
vé dagasztjuk. Letakarjuk, és meleg
helyen 30-40 percig kelni hagyjuk,
majd kisodorjuk, és perecekké for-
maljuk. Stitépapirral bélelt tepsibe
tesszlik, tojdssargajaval megkenjik,
és 180-200 fokra elémelegitett si-
t6be helyezziik. Pirulas el6tt a lisztes
masszét rafolyatjuk, majd aranybar-
néra siitjiik.
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